REGULAMENTO
A Largada da prova CORRIDA RÚSTICA ACADEMIA POWER FIT será às 09h30 da manhã do dia 06 DE JUNHO DE 2010, com qualquer tempo, em frente à entrada principal ACADEMIA POWER FIT, na cidade de FLORIANÓPOLIS.

a) A prova será realizada num percurso total de 10.000 metros (10km).

2- A CORRIDA RÚSTICA ACADEMIA POWER FIT será disputado nas modalidades Individual Masculina e

Individual Feminina, Revezamento.

a) A classificação será dada, portanto, individualmente e na categoria revezamento na categoria mista e aberta.
3- A prova terá a duração máxima de 2 (duas hora). O atleta que ultrapassar o

tempo projetado será convidado a se retirar da prova.

4- Para efeito de premiação, serão destinadas medalhas a todos os atletas que completarem a prova e os cinco primeiros colocados de cada categoria.

5- As inscrições são limitadas a 500 (quinhentos) atletas, devendo ser feitas no site, www.acorsj.com.br a partir de 23/05/10 (pagamento será na retirada do kit, O custo da inscrição será de R$ 15,00 para sócio (quinze reais)+ litro de leite, 25,00 ( vinte cinco reais) + litro de leite não sócio até o dia 30/06/2010, e à partir desta data R$30,00 (trinta reias) + litro de leite por atleta inscrito.

As inscrições poderão ser encerradas antes do prazo final, sem aviso prévio, caso o limite de 500 atletas seja alcançado antes desta data.

a) O preenchimento incorreto da ficha de inscrição acarretará a invalidação do resultado da prova.

b) O número do atleta é pessoal e intransferível.

6- Caso o atleta desista da prova ou não compareça no horário previsto, não haverá devolução do valor da inscrição.

7- A entrega dos kits da corrida será feita nos dias 04/06 na Academia POWER FIT 14h00 as 17h00, 05/06/ 2010, no Shopping Beira Mar  das 10h00 às 14h00.
O pagamento será feito na retirada do kit.

O participante que não retirar o seu kit na data e horário acima estipulados não somente perde o direito ao mesmo e seu conteúdo, como também fica automaticamente impedido de participar da prova. Não haverá entrega de kits  a não ser para sócio da ACORSJ de fora da grande Florianópolis.
 O kit de corrida é composto pelo número de identificação e camiseta de prova .

c)   A perda ou a não devolução do Numero de Peito implicará na retenção da medalha por parte dos organizadores .
8- Os atletas deverão estar no local de Largada com, pelo menos, 30 minutos de antecedência, quando serão dadas as instruções finais.

9- O atleta deverá observar o trajeto da prova, e não terá nenhum tipo de auxílio para alcançar vantagem.

10- É obrigatório o uso do número de identificação no peito. Qualquer alteração do número implicará na desclassificação do atleta.

11- Haverá serviço de assistência médica em todo o percurso, para o caso de emergência envolvendo os inscritos na prova.

a) A segurança será garantida pelos órgãos competentes e haverá fiscais para orientação dos participantes.

12- Serão colocados à disposição dos participantes os banheiros, Local da Largada / Chegada da prova.

13- A idade mínima para o atleta participar da prova na modalidade individual é de 15 (quinze) anos, completos até o dia da inscrição.

14- Haverá uma premiação com troféus aos 5 (cinco) primeiros colocados da categoria masculina e feminina, na categoria revezamento para os 3 (três) primeiros colocados.
haverá classificação por faixa etária.
CATEGORIAS MASCULINAS

Faixa I: de 15 a 19 anos 

 Faixa II: de 20 a 24 anos.

 Faixa III: de 25 a 29 anos

 Faixa IV: de 30 a 34 anos

 Faixa V: de 35 a 39 anos

 Faixa VI: de 40 a 44 anos

 Faixa VII: de 45 a 49 anos

 Faixa VIII: de 50 a 54 anos

 Faixa IX: de 55 a 59 anos

 Faixa XI: de 60 a 64 anos

 Faixa XII: + 65        anos

NOVAS CATEGORIAS FEMININAS

FAIXA I: de 15/24anos

FAIXA II: de 25/34 anos

FAIXA III: de 35/39 anos

FAIXA IV: de 40/44 anos

FAIXA V: de 45/49 anos

 Faixa VI: de 50 a54 anos

 Faixa VII: +55 anos
Revezamento aberta e mista.
15-  Os patrocinadores, apoiadores, órgãos públicos e organização da prova não se responsabilizam por qualquer extravio de materiais ou prejuízo que, porventura, os atletas venham a sofrer durante a participação na CORRIDA RÚSTICA ACADEMIA POWER FIT.
16- As dúvidas ou omissões deste regulamento serão dirimidas pela Comissão

Organizadora de forma soberana e irrevogável, não cabendo recursos a essas decisões.

18- A corrida acontecerá com qualquer tempo (condições climáticas), podendo ser

cancelada caso condições de catástrofe coloquem em risco a integridade física dos

participantes e/ou espectadores.

